
Название образовательной программы «Ритм-тайм» 

Название объединения «Ритм-тайм» 

Направленность программы Физкультурно-спортивная 

Ключевые слова для поиска программы Танцы, хореография, ритмика 

Материальная база Палка гимнастическая, теннисный мяч, 

коврик для занятий фитнесом, 

вращающийся диск, фитболл, валик 

массажный, ноутбук, колонка, 

музыкальный центр 

Возраст детей 5-7 лет 

Срок реализации 1 год 

Краткое описание Знакомство детей дошкольного возраста с 

различными видами и техниками танца 

Содержание Спортивные танцы как вид спорта – 

отличное решение для тех детей, кто 

любит танцевать. Получая удовольствие от 

танца, одновременно укрепляется 

иммунитет, развиваются все мышцы тела. 

Это идеальное сочетание спорта и красоты 

пластики. Данная программа погружает 

детей в танцевально-спортивное искусство 

- в мир красоты движения, звуков, 

световых красок, костюмов, то есть мир 

волшебного искусства. 

Цели и задачи Создание условий для укрепления 

здоровья воспитанников, посредством 

хореографического искусства, развития 

эстетического и нравственного развития 

дошкольников 

Результат По окончании изучения программы «Ритм 

- тайм» у обучающихся будет развит   

стойкий интерес и потребность к 

музыкально-ритмическим занятиям, 

освоен  необходимый объём движений 

современного  направления, 

классического, народного, детский танец. 

 


